
 

 

 

 

 

 

 

 

VIGILÂNCIA SANITÁRIA 

Boletim 002                                DE ALAGOA MG  
 

Riscos de consumir produtos com a data de 
validade vencida. 

 
Esteja sempre atento nas datas de validade dos 

alimentos! 
A correria diária impede que o consumidor preste atenção em um item 

muito importante na hora da compra dos alimentos:  

A DATA DE VALIDADE. 

O consumidor que notar qualquer tipo de irregularidade pode exigir a 

troca da mercadoria ou a devolução do dinheiro. 

Atenção! 

Os cuidados não são só dos consumidores. Os estabelecimentos 

comerciais também devem ficar de olho nos prazos de validade. 

Importante! 

A ingestão de alimentos com prazo de validade vencidos e estragados 

pode provocar vários sintomas prejudiciais à saúde e até levar a morte. 

Quando a pessoa ingere este tipo de alimento ela se infecta com as 

bactérias e pode apresentar náuseas vomito, diarreia, cólica, que podem 

evoluir para quadros graves, podendo chegar a óbito. 

 

 

 


